DIAGNOSTICO

Generalmente la osteoporosis no se detecta hasta
que aparecen sintomas clinicos claros, como la
reduccién de la estatura y las fracturas. Estas se
producen normalmente en las vértebras toraci-
cas y lumbares, el cuello, el fémur y el radio dis-
tal. Al tratarse de una enfermedad asintomatica,
hasta la presentacién de sus complicaciones Ose-
as es necesario un diagnéstico precoz, que viene
inducido por la historia clinica, anélisis de fac-
tores genéticos , nutricionales, ambientales y
factores de riesgo, asi como la determinacién de
marcadores bioquimicos de edad osea y la medi-
da del contenido mineral 6seo mediante sensito-

metria Osea Periférica.
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OSTEOPOROSIS

{Qué es la osteoporosis?

La osteoporosis es un proceso de disminu-
cion 6sea y de su resistencia. Esta enferme-
dad relacionada con los huesos puede avan-
zar en silencio sin dar sintomas, aunque una
vez que se empieza a desarrollar entre los
sintomas de su existencia se incluyen el do-
lor de espalda por causa desconocida, la
pérdida de estatura, las fracturas recurrentes
o bien la existencia de una fractura a conse-

cuencia de un traumatismo minimo.

Como la pérdida de masa dsea no presenta
sintomas evidentes, a menudo no se detecta
la osteoporosis durante afios, hasta que no
se han producido una o varias fracturas. La
osteoporosis puede provocar fracturas de
columna, dolorosas e incapacitantes, que dan
lugar a una pérdida de estatura y provocan

dolor y una postura inclinada hacia adelante.
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PREVENIR ES CURAR

FACTORES DE RIESGO

Una mayor probabilidad de desarrollar osteo-
porosis se relaciona con:

° Menopausia precoz, natural o quirdrgica.
° Consumo de alcohol o cafeina.

° Tabaquismo.

° Periodos de amenorrea, artritis reuma-

toide y problemas que bloquean la ab-
sorcién intestinal de calcio.

° Dieta pobre en calcio por periodos pro-

longados, especialmente durante la ado-
lescencia y la juventud.

° Vida sedentaria.

10 sugerencias para prevenir la
osteoporosis:

I- Ingerir suficiente calcio con una dieta balan-

ceada.
2- Ingerir suficiente vitamina D.
3- No realizar "dietas de hambre"

4- Hacer ejercicio periodicamente.

,

5- No fyumar.

6- Controlar la ingesta de cafeina, el exceso de
sal, proteinas y fosforo.

7- No ingerir alimentos con fibras vegetales en
exceso

8- Limitar el consumo de bebidas cola.

9- Moderar el consumo de alcohol.

10- Evitar medicamentos que disminuyan la masa

oOsea.




